
“El enfoque innovador de Testimonio de Amor para la preparación 
al matrimonio es un recurso importante para ayudar a nuestras 
parroquias en su formación de discípulos misioneros.” 
		  	           	      –Archbishop William E. Lori  
			                	            Archdiocese of Baltimore

¿Qué es Testimonio de Amor? 
Testimonio de Amor  lidera la renovación de la formación y el apoyo al sacramento 
del matrimonio a través de un enfoque catecumenal basado en la  mentoria, la 
amistad y la virtud. Equipamos a la Iglesia para hacer discípulos  guiando a las 
parejas comprometidas y casadas y a sus mentores elegidos a lo largo de un  viaje de 
vocación, fe y pertenencia a Jesucristo en su Iglesia.

Nuestro enfoque único ha demostrado transformar matrimonios y comunidades a 
través de tres elementos clave:

1.	 Mentoría por parte de parejas casadas seleccionadas que acompañan 
activamente  a las parejas comprometidas y que convalidarán su 
matrimonio a lo largo del proceso de formación y la vida parroquial, al tiempo que profundizan y  enriquecen su propio 
matrimonio

2.	 Formar parejas en virtud, integrando principios modernos de psicología para ayudar a las parejas a facilitar un  diálogo 
auténtico sobre su relación

3.	 Equipando a las parroquias y a los líderes para que adopten un cambio de paradigma en la formación matrimonial, uno 
que comience con la  amistad y la pertenencia como base para el discipulado dentro de un catecumenado matrimonial, y 
que proporcione  un apoyo sostenido mucho más allá del día de la boda

¿En qué se distingue Testimonio de Amor? 
Nuestro enfoque es único en la formación de parejas comprometidas y casadas civilmente, junto con los mentores que  las 
acompañan y los líderes parroquiales que guían el proceso.  Se invita a las parejas a discernir mentores —normalmente  parejas 
fieles y de confianza que ya conocen— que cumplan criterios espirituales clave como estar casados por la iglesia y que no sean 
familiares inmediatos. Esta relación intencionada  fomenta una conversión profunda, encuentros auténticos con Cristo y una 
renovación constante tanto para la pareja comprometida como  para sus mentores. Es un modelo de evangelización dos por uno. 
Nuestro libro de trabajo, el manual del mentor, los videos de testimonios que acompañan el libro y los materiales de entrenamiento 
para los líderes están diseñados específicamente para apoyar este proceso de formación continua y renovación parroquial.

¿Porqué es tan eficaz el modelo de padrinazgo de Testimonio de Amor? 
Al permitir que las parejas comprometidas o casadas civilmente elijan a su propia pareja mentora, se desarrolla una conexión 
concreta y una integración en la parroquia. A través del intercambio de la propia experiencia matrimonial de las parejas mentoras, 
la pareja hereda un «salvavidas» de apoyo en su compromiso con Cristo en la Iglesia. Los mentores no tienen la tarea de enseñar  
teología moral o sacramental, sino que sirven como poderosos testigos y guías, al tiempo que crecen en su propio matrimonio  a 
través del desarrollo de la virtud. Testimonio de Amor permite que la parroquia aproveche esta relación para ayudar a reconstruir 
la confianza  entre la pareja comprometida o casada civilmente y la Iglesia.

¿Y funciona? 
¡Sí! Nuestro enfoque único ha demostrado reducir drásticamente las tasas de divorcio en un 77 % (23% de tasa global de divorcios en 
la iglesia vs. 5.8 % para las parroquias que implementan plenamente Testimonio de Amor) y aumenta en un 80 % la participación de 
los recién casados en la parroquia.

¿Está disponible en otros idiomas? 
Sí. Testimonio de amor está disponible en inglés, español, francés y vietnamita. El Camino de convalidación, dirigida a parejas casadas 
civilmente, está disponible en inglés y español. Visita  shop.witnesstolove.org para más recursos.

¿Está aprobado oficialmente como programa?
¡Sí! Testimonio de Amor figura en el sitio web For Your Marriage (Para tu matrimonio) de la USCCB como un recurso completo 
para la formación matrimonial. Testimonio de Amor fue invitado por el Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida a aparecer 
en la plataforma Laicos Involucrados del Vaticano, que destaca las mejores prácticas e iniciativas para los fieles laicos. Actualmente 
prestamos servicio a más de 90 diócesis en diversas capacidades.
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¿Cómo funciona?
 
Testimonio de amor ofrece una formación única a travez de un proceso de acompañamiento de ocho pasos: 

“… promete muchísimo para el fortalecimiento del matrimonio y la vida
familiar de nuestras parroquias.”	                                      			 
				    -Arzobispo Salvatore Cordileone

“Algo hermoso me sucedió personalmente al participar en Witness to Love. 
Me sentí conectada con la gente de la iglesia. me empece a quedar después 
de la misa y hablaba con nuestros mentores, sacerdotes u otras personas que 
mi prometido conocía a través de la escuela católica. Me sentía como en 
familia.”
				    -Patrick e Ines, pareja comprometida

“Sin duda, recomendaríamos Witness to Love a otras parejas que estén 
tratando de vivir su fe, ya que vale la pena hacerlo y es muy gratificante.”
			               -Don and Lourdes, pareja mentora
 
“Quiero decir que este proceso está en el corazón de la Nueva 
Evangelización. He visto a parejas entrar en este proceso y a sus mentores 
caminar juntos divirtiéndose mientras descubren la esencia del matrimonio, 
que es Jesucristo” 
				    -P. Ryan Adams

¿Qué opina la gente?

Pareja comprometida o 
casada civilmente

Mentores

Clero 

CLAVE

Coordinador de 
formación matrimonial
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Reunión inicial  
con el clero

Retiro pre-matrimonial para parejas 
a nivel parroquial o diocesano  

(Se invita a los mentores)

Sesión de orientación con el 
coordinador de formación 

matrimonial

Convivio para compartir 
sobre teología

en la casa del mentor

Se continua el acompañamiento 
por parte de la pareja mentora  

y la parroquia.
¡Día de la Boda!

Reuniones mensuales  
con los padrinos

Bienvenida e invitación  
a participar en la parroquia


